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11th International Day of Yoga Celebrated at Dr Ambedkar International Centre 

New Delhi | June 21, 2025 

The 11th International Day of Yoga (IDY) was celebrated today with great enthusiasm 

and participation of Ministry of Social Justice and Empowerment, Government of India at Dr 

Ambedkar International Centre (DAIC), 15 Janpath, New Delhi, aligning with this year’s global 

theme—“Yoga for One Earth, One Health”—which highlights the vital connection between 

individual wellness and ecological balance. It reflects the ancient yogic philosophy of 

"Vasudhaiva Kutumbakam"—the whole world is one family. 

The Ministry of AYUSH, Government of India, is leading the national campaign 

“Yoga Sangam”, the flagship event of IDY 2025. As the sun rose this morning, over 1,00,000 

locations across India came alive with synchronized mass yoga demonstrations based on the 

Common Yoga Protocol (CYP), from 6:30 AM to 7:45 AM. 

The national-level celebration was led by the Hon’ble Prime Minister of India from 

Visakhapatnam, Andhra Pradesh, where thousands of yoga enthusiasts gathered in a vibrant 

display of wellness, cultural pride, and national integration. This central event set the rhythm and 

spirit for simultaneous celebrations echoing across the country. 

The celebration commenced early morning with a yoga session based on the Common 

Yoga Protocol (CYP), led by certified yoga instructors. Over 100 participants, including 

officials & staff members of MoSJE, DAIC staff members, and invited guests, joined in the 

collective practice. For the International Day of Yoga celebration at DAIC, four certified yoga 

instructors were invited to lead the Common Yoga Protocol session. The session was headed 

by Senior Yoga Instructor Mr Deepak, who brought with him extensive experience in yoga 

training and wellness education. 

The instructor team guided participants with clarity, warmth, and ensuring that the 

session was accessible to all age groups and abilities. Their coordinated demonstrations and 

emphasis on breath control, posture, and mindfulness helped create a calm and engaging 

atmosphere throughout the event. Their contribution was instrumental in making the yoga 

session both impactful and inclusive. 

 



The atmosphere was one of peace, discipline, and unity, as participants followed guided 

yoga postures and breathing techniques aimed at promoting holistic health and inner peace. 

Special arrangements such as accessibility support for elderly persons and persons with 

disabilities were ensured, reinforcing the inclusive spirit of the event. 

Simultaneously, a parallel celebration was held at the Dr Ambedkar National Memorial 

(DANM), 26 Alipur Road, New Delhi, where officials, visitors, and staff also took part in the 

Common Yoga Protocol session. The DANM event witnessed enthusiastic participation and 

echoed the same spirit of harmony and wellness. 

As part of the celebrations, Yoga Day T-shirts, yoga mats, and refreshments were also 

provided by the Ministry of Social Justice and Empowerment to all participants. These 

thoughtful arrangements contributed to the comfort and enthusiasm of the attendees, enhancing 

the overall experience of the event. The coordinated T-shirts added a sense of unity and 

collective spirit, while the provision of mats and post-session refreshments ensured the 

participants’ well-being and convenience throughout the program. 

The 11th IDY 2025 stands as a testament to the world that yoga is not just a practice but a 

way of life—reconnecting individuals with themselves, with others, and with nature. Today's 

celebration is both a tribute to our ancient heritage and a commitment to the future, offering 

strength, harmony, and peace for generations to come. 
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सामाजिक न्याय एवं अजधकाररता मंत्रालय 

भारत सरकार 

 

प्रजतवेदन 

डॉ अंबेडकर अंतरााष्ट्र ीय कें द्र में 11वां अंतरााष्ट्र ीय योग जदवस मनाया गया 

नई जदल्ली | 21 िून, 2025 

आज ददन ांक 21 जून, 2025 को 11व ां अांतर ाष्ट्र ीय योग ददवस (आईडीव ई) 15 जनपथ, नई ददल्ली 

स्थथत डॉ अांबेडकर अांतर ाष्ट्र ीय कें द्र (डीएआईसी), में स म दजक न्य य एवां अदधक ररत  मांत्र लय, भ रत 

सरक र की भ गीद री और प्रदतदनदधत्व के स थ मन य  गय , जो इस वर्ा के वैदिक दवर्य- "एक पृथ्वी, 

एक स्वास्थ्य के जलए योग" के अनुरूप है-जो व्यस्िगत स्व स्थ्य और प ररस्थथदतक सांतुलन के बीच 

महत्वपूर्ा सांबांध को उज गर करत  है। यह "वसुधैव कुटुम्बकम" के प्र चीन योग दर्ान को दर् ात  है दक 

पूर  दवि एक पररव र है। 

आयुष मंत्रालय, भारत सरकार, अांतर ाष्ट्र ीय योग ददवस 2025 के प्रमुख क याक्रम, र ष्ट्र ीय 

अदभय न “योग संगम” क  नेतृत्व कर रह  है। आज सुबह सूयोदय के स थ ही, पूरे भ रत में 1,00,000 से 

अदधक थथ नोां पर सुबह 6:30 बजे से 7:45 बजे तक स म न्य योग प्रोटोकॉल (सीव ईपी) पर आध ररत 

समस्ित स मूदहक योग अभ्य स  और प्रदर्ानोां क  आयोजन दकय  गय । 

राष्ट्र ीय स्तर के इस समारोह का नेतृत्व भारत के माननीय प्रधानमंत्री ने आंध्र प्रदेश के 

जवशाखापत्तनम से जकया, जह ाँ हज रोां योग उत्स ही लोग स्व स्थ्य, स ांसृ्कदतक गौरव और र ष्ट्र ीय एकत  के 

जीवांत प्रदर्ान में एकदत्रत हुए। इस कें द्रीय क याक्रम ने पूरे देर् में एक स थ होने व ले योग सम रोहोां की 

लय और भ वन  दनध ाररत की। 

डॉ आांबेडकर अांतर ाष्ट्र ीय कें द्र में इस उत्सव की रु्रुआत प्र तः  6:30 बजे सामान्य योग जशष्ट्ाचार 

(सीवाईपी) पर आध ररत योग सत्र से हुई, दजसक  नेतृत्व प्रम दर्त योग प्रदर्क्षकोां ने दकय । स म दजक 

न्य य एवां अदधक ररत  मांत्र लय, भ रत सरक र के अदधक ररयोां और कमाच ररयोां, डॉ आांबेडकर अांतर ाष्ट्र ीय 

कें द्र के दनदेर्क, अदधक रीगर् एवां कमाच ररयोां और आमांदत्रत अदतदथयोां सदहत 100 से अदधक 

प्रदतभ दगयोां ने स मूदहक योग अभ्य स में भ ग दलय । डॉ आांबेडकर अांतर ाष्ट्र ीय कें द्र में अांतर ाष्ट्र ीय योग 

ददवस सम रोह के दलए, स म न्य योग दर्ष्ट् च र सत्र क  नेतृत्व करने के दलए चार प्रमाजित योग 

प्रजशक्षको ंको आमांदत्रत दकय  गय  थ । सत्र क  नेतृत्व वररष्ठ योग प्रजशक्षक श्री दीपक ने दकय , जो अपने 

स थ योग प्रदर्क्षर् और स्व स्थ्य दर्क्ष  में व्य पक अनुभव लेकर आए थे। 



प्रदर्क्षक टीम ने प्रदतभ दगयोां को स्पष्ट्त  तथ  गमाजोर्ी के स थ म गादर्ान दकय  और यह सुदनदित 

दकय  दक योग सत्र सभी आयु समूहोां और क्षमत ओां के दलए सुलभ हो। उनके समस्ित प्रदर्ान और ि स 

दनयांत्रर्, आसन और सचेतनत   पर बल ने पूरे क याक्रम में एक र् ांत और आकर्ाक व त वरर् बन ने में 

मदद की। योग सत्र को प्रभ वर् ली और सम वेर्ी बन ने में उनक  योगद न महत्वपूर्ा थ । 

योग सत्र में र् ांदत, अनुर् सन और एकत  क  म हौल थ , क्ोांदक प्रदतभ दगयोां ने समग्र स्व स्थ्य और 

आांतररक र् ांदत को बढ व  देने के उदे्दश्य से दनदेदर्त योग आसन और ि स तकनीक क  प लन दकय । 

बुजुगों और दवकल ांग व्यस्ियोां के दलए सुलभत  सह यत  जैसी दवरे्र् व्यवथथ  सुदनदित की गई थी, दजससे 

क याक्रम की सम वेर्ी भ वन  को बल दमल । 

इसके स थ ही, डॉ अंबेडकर राष्ट्र ीय स्मारक (डीएएनएम), 26 अलीपुर रोड, नई जदल्ली में भी 

सम न ांतर सम रोह आयोदजत दकय  गय , जह ां अदधक ररयोां, आगांतुकोां और कमाच ररयोां ने भी स म न्य योग 

दर्ष्ट् च र के अांतगात योग सत्र में भ ग दलय । डॉ अांबेडकर र ष्ट्र ीय स्म रक के भी योग क याक्रम में 

उत्स हपूर्ा भ गीद री देखी गई और सद्भ व तथ  स्व स्थ्य की भ वन  को प्रदतध्वदनत दकय  गय । 

सम रोह के दहसे्स के रूप में, स म दजक न्य य और अदधक ररत  मांत्र लय द्व र  सभी प्रदतभ दगयोां 

को योग ददवस टी-शटा, योग मैट और िलपान भी प्रद न दकय  गय । इन दवच रर्ील व्यवथथ ओां ने 

उपस्थथत लोगोां के आर म और उत्स ह में योगद न ददय , दजससे क याक्रम क  समग्र अनुभव बढ गय । 

समस्ित टी-र्टा ने एकत  और स मूदहक भ वन  की भ वन  को जोड , जबदक मैट और सत्र के ब द के 

जलप न के प्र वध न ने पूरे क याक्रम के दौर न प्रदतभ दगयोां की भल ई और सुदवध  सुदनदित की। 

11व ां अांतर ाष्ट्र ीय योग ददवस 2025 दुदनय  के दलए एक प्रम र् है दक योग केवल एक अभ्य स नही ां है, 

बस्ि जीवन जीने क  एक तरीक  है-जो लोगोां को स्वयां से, दूसरोां से और प्रकृदत से पुनः  जोडत  है। आज 

क  उत्सव हम री प्र चीन दवर सत के प्रदत श्रद् ांजदल और भदवष्य के प्रदत प्रदतबद्त  है, जो आने व ली 

पीदढयोां के दलए र्स्ि, सद्भ व और र् ांदत प्रद न करत  है। 

 

 

 

 

 

 
 

डॉ अंबेडकर अंतरााष्ट्र ीय कें द्र 

(सामाजिक न्याय एवं अजधकाररता मंत्रालय, भारत सरकार) 

15 िनपथ, नई जदल्ली 110001 
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